
近鉄ほいくえんハルカスで

トイレトレーニングをはじめませんか？

［実はトイレトレーニングにはコツがあります！］
・タイミング良く、成長にあった時期にはじめる

おしっこが膀胱にある程度ためられる頃、2時間くらいおしっこの間隔があくようになってからが適
しています。おおむね年齢は１歳半くらいから２歳前後が目安です。あまり早い時期にはじめると
うまくいかないことがあります。

・まずはトイレへ行くのが楽しいと感じ、習慣にする

動物のシールをトイレに貼るなど効果的ですが、遊び場になってしまわぬように、２～３分便器に
座るのをめどにしましょう。トイレへ行って、便器に座ることに慣れましょう。

・成功を経験し自信を持つ

はじめてお子様が成功したら思い切り褒めてあげてください。自信につながります。そして成功し
た時の感覚を覚えて、段々と偶然から自ら排泄をすることができるようになります。

悩むママへご提案

それでも、やっぱり自信ないし、不安… とお感じになるなら近鉄ほいくえんハルカスでトイレト
レーニングをしませんか？！

近鉄ほいくえんハルカスのトレーニングは
①寒い冬でも大丈夫

暖かいあべのハルカスビル内です。保育園全体も暖かいフロアですが、トイレも暖房が効いて
便座は温熱暖房、手洗い水もお湯が出る最新設備です。寒いからトイレへ行きたくない、というこ
とがありません。
②1人じゃないから楽しくトレーニング
１歳半～2歳前後（ある程度おしっこが膀胱にためられるようになったら）、保育園へ通うお子様

みんなトイレトレーニングに取り組んでいます。お友達がトイレに行く姿を見て自分も！という意欲
が持てます。
③保育園だからこそのきめ細やかな対応

ご家庭ではお忙しくて、なかなかお子様のトイレトレーニングをこまめに対応することができなく
て当然です。ですが、保育園は子ども達が中心の場所。今日は時間がないからトイレトレーニン
グは無理なんてことなく一貫性をもって継続することができます。

どうぞお気軽にお電話ください！

近鉄ほいくえんハルカス
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暖かく、清潔な環境が自慢の近鉄ほいく
えんハルカスのトイレです。

「来年から幼稚園入園予定なのに、まだうちの子オムツが取れてない、どうしよう」
「頑張ってるんだけど家ではなかなかうまくいかなくて…」
「夏までは成功してたのに寒くなってまたオムツに逆戻りしてしまった…」

など、お子様のトイレトレーニングに悩むご家庭は多いです。


